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FORMATION : COMMENT BRISER LES LIMITATIONS DANS MA VIE ? 

MODULE 5 

ACTIVER LA FAVEUR ET LA BÉNÉDICTION 

Quand la terre devient productive 

Objectifs 
☐ Passer d’une logique de stérilité à une logique biblique de fécondité. 

☐ Examiner l’alignement de sa vie avec des principes bibliques qui favorisent une vie féconde. 

☐ Redéfinir sa vision et ses projets dans la communion avec Dieu. 

PAGE 1 — Mon terrain : diagnostic de fécondité 
« C’est la bénédiction de l’Éternel qui enrichit, et il ne la fait suivre d’aucun chagrin. » 

— Proverbes 10:22 ; LSG 

Ce diagnostic ne mesure pas votre valeur devant Dieu. Il vous aide à examiner le « terrain » de votre vie : ce qui porte du fruit, ce qui demeure 
stérile et ce qui doit être cultivé, corrigé ou réorienté. 

Domaine Stérile / bloqué Fragile En croissance Fécond 
Vie spirituelle ☐ ☐ ☐ ☐ 
Famille / relations ☐ ☐ ☐ ☐ 
Santé émotionnelle ☐ ☐ ☐ ☐ 
Travail / vocation ☐ ☐ ☐ ☐ 
Finances / gestion ☐ ☐ ☐ ☐ 
Ministère / service ☐ ☐ ☐ ☐ 
Projets / créativité ☐ ☐ ☐ ☐ 
Gestion du temps ☐ ☐ ☐ ☐ 

Lire mon terrain 
Le domaine où je vois le plus de fruit : 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
Le domaine où mes efforts produisent peu de résultats : 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
 
Ce qui semble épuiser mes forces sans produire un fruit proportionnel : 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
Le domaine que Dieu m’appelle, selon moi, à cultiver autrement : 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
 
Une chose que je dois peut-être arrêter, commencer ou réorganiser : 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
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PAGE 2/5 — LES 7 PRINCIPES DE FÉCONDITÉ 

Examiner l’alignement de ma vie 
Ces sept « lois » sont ici comprises comme des principes bibliques de sagesse et de vie, et non comme des mécanismes permettant de 
contraindre Dieu. La fécondité demeure dépendante de sa grâce, de sa volonté et de notre communion avec lui. 

Principe Référence Question de diagnostic Ma note /5 
1. La semence Galates 6:7-9 Qu’est-ce que je sème régulièrement par mon 

temps, mes choix, mes ressources et mes 
relations ? 

___ /5 

2. L’obéissance Jean 14:21 Y a-t-il une instruction claire de Dieu que je 
tarde à mettre en pratique ? 

___ /5 

3. La sagesse Proverbes 4:7 Ai-je besoin de connaissance, de conseil ou 
d’une meilleure méthode avant d’insister 
davantage ? 

___ /5 

4. La paix Colossiens 3:15 Mes décisions sont-elles conduites par la paix 
de Christ ou par la peur, la pression et la 
précipitation ? 

___ /5 

5. Les paroles Proverbes 18:21 Mes paroles nourrissent-elles la foi, la vérité 
et la responsabilité, ou renforcent-elles mes 
anciennes limitations ? 

___ /5 

6. La direction divine Proverbes 3:5-6 Est-ce que je demande réellement à Dieu de 
diriger mes voies avant de bâtir ? 

___ /5 

7. La fidélité Luc 16:10 Suis-je fidèle dans les petites responsabilités 
déjà placées entre mes mains ? 

___ /5 

Mes deux principes les plus solides 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 

Mes deux principes à renforcer 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 

L’ajustement prioritaire que je vais faire 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
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PAGE 3/5 — JOURNAL : DIEU ME PARLE AU SUJET DE MA SAISON 

Discerner ma saison 
« Il y a un temps pour tout, un temps pour toute chose sous les cieux. » 

— Ecclésiaste 3:1 ; LSG 

La fécondité n’est pas identique à chaque saison. Il existe des temps de semence, d’enracinement, de taille, d’attente, de croissance et de 
récolte. Cette page vous invite à discerner votre saison devant Dieu. 

1. Si je devais donner un nom à ma saison actuelle... 
☐ Semence 

☐ Enracinement / préparation 

☐ Taille / correction 

☐ Attente / persévérance 

☐ Croissance 

☐ Récolte / accomplissement 

☐ Transition 

☐ Je ne sais pas encore 

Pourquoi ? 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 

2. Ce que Dieu semble travailler en moi 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 

3. Ce que cette saison exige de moi 
☐ Patience 

☐ Obéissance 

☐ Sagesse 

☐ Courage 

☐ Discipline 

☐ Repos 

☐ Formation 

☐ Persévérance 

☐ Renoncement 

☐ Autre : ____________ 

4. Ce que je dois cesser de forcer 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 

5. Ce que je dois commencer à cultiver 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 

6. Paroles / textes bibliques qui éclairent ma saison 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 

PRIÈRE 

Père, donne-moi de discerner ce que tu fais dans cette saison. Apprends-moi à ne pas confondre attente et stérilité, activité et fécondité, 
précipitation et foi. Conduis-moi dans les œuvres que tu as préparées pour moi. 
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PAGE 4/5 — PLANIFIER UN NOUVEAU PROJET AVEC DIEU 

De la vision à l’obéissance 
« Recommande à l’Éternel tes œuvres, et tes projets réussiront. » 

— Proverbes 16:3 ; LSG 

L’objectif de cette activité n’est pas d’ajouter Dieu à un projet déjà décidé, mais de soumettre le projet à sa volonté, à sa sagesse et à sa direction. 

1. Le projet que je veux placer devant Dieu 
Décrivez-le en une ou deux phrases. 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 

2. Pourquoi ce projet existe-t-il ? 
Quel besoin sert-il ? Quelle finalité poursuit-il ? 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 

3. Quel fruit devrait-il produire ? 
Pour Dieu, pour les autres, pour ma famille, mon ministère ou mon travail. 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 

4. Quelle est ma motivation réelle ? 
Foi ? Service ? Obéissance ? Peur ? Comparaison ? Besoin de prouver quelque chose ? 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 

5. Ce que j’ai déjà reçu 
Compétences, ressources, relations, expériences, opportunités. 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
 

6. Ce qui me manque encore 
Sagesse, formation, finances, équipe, temps, autorisation, stratégie... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 

7. Mon prochain acte d’obéissance 
Une action concrète, réaliste et datée. 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
 

Test d’alignement 
☐ Ce projet est-il compatible avec les Écritures ? 

☐ Puis-je le poursuivre avec une conscience paisible devant Dieu ? 

☐ Ai-je recherché la sagesse et le conseil nécessaires ? 

☐ Suis-je prêt à modifier ou abandonner ce projet si Dieu me redirige ? 
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PAGE 5/5 — RÉÉCRIRE MA VISION + VISION BOARD 

Ma vision pour la prochaine saison 
Une vision biblique ne se limite pas à ce que je veux obtenir. Elle cherche à répondre à trois questions : Que veut Dieu former en moi ? À quoi 
m’appelle-t-il à contribuer ? Quels pas d’obéissance dois-je poser maintenant ? 

A. Ma vision réécrite 
Dans les 12 prochains mois, je veux devenir une personne qui : 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
Je crois que Dieu m’appelle à contribuer principalement dans : 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
Les trois fruits que je désire voir apparaître : 

1. ....................................................................................................................................................................................................................... 

2. ....................................................................................................................................................................................................................... 

3. ....................................................................................................................................................................................................................... 

Les trois priorités que je choisis : 

1. ...................................................................................................................................................................................................................... 

2. ...................................................................................................................................................................................................................... 

3. ...................................................................................................................................................................................................................... 

B. Vision board simple 

COMMUNION AVEC DIEU 
 
Mots • images • versets • objectifs 
 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 

FAMILLE / RELATIONS 
 
Mots • images • versets • objectifs 
 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 

APPEL / MINISTÈRE 
 
Mots • images • versets • objectifs 
 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 

TRAVAIL / PROJETS 
 
Mots • images • versets • objectifs 
 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 

RESSOURCES / GESTION 
 
Mots • images • versets • objectifs 
 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 

CARACTÈRE / CROISSANCE 
 
Mots • images • versets • objectifs 
 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 

C. Reconstruire un autel pour Dieu 
Abraham bâtissait des autels sur le chemin de la promesse (Genèse 12:7-8). Quel rythme concret de communion avec Dieu accompagnera 
désormais ma vision ? 

☐ Temps quotidien de prière / Parole 

☐ Temps hebdomadaire de recul et d’évaluation 

☐ Jeûne / consécration périodique 

☐ Communion et redevabilité avec d’autres croyants 

☐ Autre : __________________________ 

 

MON ENGAGEMENT 

Je ne veux pas seulement travailler davantage. Je veux apprendre à semer avec sagesse, obéir à Dieu, recevoir sa direction, demeurer fidèle et 
porter le fruit qui correspond à sa volonté pour ma vie. 

Signature : ______________________________     Date : __________________ 

 


